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Werkstuk LOB Gymleraar

Werkstuk door een scholier

2e klas vwo

733 woorden

16 jaar geleden

   5,8
317 keer beoordeeld

Vak LOB

Beroep: gymleraar

1. Welke vooropleiding heb je nodig voor gymleraar?

Antwoord: De minimale vooropleiding is vmbo met een voldoende allround sportvaardigheid en

belangstelling voor les/leidinggeven.

2. Welke vervolgopleiding heb je nodig?

Antwoord: De CIOS

3. In welke plaatsen heb je die opleiding?

Antwoord:

CIOS Arnhem

Rijn IJssel

Beukenlaan 3

6823 MA Arnhem

tel: (026) 355 74 11

website: www.rijc.nl/cios/

e-mail: info.cios@rijc.nl

Open Huis 2004:

vr 30 januari / 16.00-20.00 uur

za 31 januari / 10.00- 15.00 uur

CIOS Haarlem

Nova College

IJsbaanlaan 4F

2024 AV Haarlem

tel: (023) 524 91 61

website: www.novacollege.nl/cios
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e-mail: info-advies@novacollege.nl

Open Huis 2005:

za 26 februari / 9.30-13.30 uur

CIOS Goes

ROC Zeeland

Beukenstraat 2

4462 TT Goes

Postbus 2102

4460 NC Goes

tel. (0113) 558 000

website: www.ciosgoes.nl

e-mail: admcios@roczeeland.nl

Open Huis 2004:

vr 30 januari

za 31 januari CIOS Sittard

Leeuwenborgh Opleidingen

Sportcentrumlaan 2

6136 KX Sittard

tel: (046) 420 26 24

website: www.ciossittard.nl

e-mail: ciossb@mail.cobweb.nl

Open Huis 2004:

za 7 februari / 10.00 -14.00 uur

CIOS Heerenveen

Friesland College

Dominee Kingweg 10

8446 KZ Heerenveen

tel: (0513) 643 434

website: www.frieslandcollege.nl

e-mail: w.vos@fcroc.nl

Open Huis 2004:

vr 30 januari, za 31 januari

4. Hoe lang duurt de opleiding?

Antwoord: Met het CIOS diploma kun je in 4 jaar leraarondersteuner basisonderwijs en sport worden aan

het basisonderwijs. Daarna kun je in 3 jaar de Academie voor Lichamelijk Opvoeding volgen, waarna je

volledig bevoegd gymleraar bent voor alle soorten onderwijs.

5. Mij lijkt de opleiding best lastig want je moet bij de toelatingsdag laten zien dat je van allerlei sporten

wat kan.
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6. Je moet voor deze opleiding vooral goed kunnen sporten enz.En voor de rest maakt het eigenlijk niet uit.

7. Als je gymleraar wilt worden kunnen ze je op de middelbare school goed gebruiken. Je kunt ook voor

geld bij een sportclub kinderen gaan trainen dan moet je je in een onderdeel verdiepen. Je moet dan wel

ook nog andere dingen erbij doen bijv. oudere mensen gym geven.

8. Met een diploma van het CIOS kun je aan de slag in het brede veld van de lichamelijke opvoeding en

sport. Denk aan buitensportondernemingen, sportraden, gehandicapten- of ouderenzorg, defensie,

sportverenigingen of reisorganisaties. Steeds meer werkgevers kiezen voor de deskundigheid en

kwaliteiten van CIOS-gediplomeerden.

De informatie over de verschillende opleidingen:

Sport- en Bewegingsbegeleider

Je helpt bij sport- en bewegingsactiviteiten. Het is jouw taak sporters te motiveren en begeleiden. Ook

help je bij het evalueren en zonodig aanpassen van activiteiten om beter te kunnen inspelen op de

behoefte van sporters.

Niveau 2

Duur 2 jaar

Vestiging Arnhem, Goes, Haarlem, Heerenveen

Sport- en Bewegingsleider

Je biedt zelfstandig sport- en bewegingsactiviteiten aan en je kunt zelf activiteiten ontwikkelen afgestemd

op je doelgroep. Je werkt volgens een planmatige, doelgerichte en methodische opzet.

Niveau 3

Duur 3 jaar

Vestiging Arnhem, Goes, Haarlem, Heerenveen, Sittard

Sport- en Bewegingscoördinator

Je biedt zelfstandig sport- en bewegingsactiviteiten aan en je hebt coördinerende en adviserende taken

bij de organisatie waar je werkt.

Niveau 4

Duur 4 jaar

Vestiging Arnhem, Goes, Haarlem, Heerenveen, Sittard

Elk CIOS heeft bovendien een eigen aanbod van specifieke opleidingen en cursussen. Denk aan de

opleidingen Mbo Dansdocent en LOBOS: Leraarondersteuner Bewegingsonderwijs en Sport (in het

basisonderwijs) en diverse deeltijdopleidingen zoals golf, weerbaarheid, buitensport, basketbal, volleybal,

tennis. CIOS ontwikkelt dit aanbod samen met de sportbonden of speciaal op maat voor opdrachtgevers.

Informatie over de nascholing:

Trainer Coach Topjeugd Voetbal

Trainer Coach Topjeugd Voetbal is een vernieuwde opleiding voor CIOS-gediplomeerden. De opleiding is

gericht op het trainen en coachen binnen een Betaald Voetbal Organisatie (BVO). De aantekening Trainer
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Coach Topjeugd op je CIOS-diploma wordt erkend door de Koninklijke Nederlandse Voetbalbond.

Duur Een jaar

Lesdag Maandag op wisselende tijden

Leslocatie Rijn IJssel / CIOS Arnhem, Beukenlaan 3, 6823 MA Arnhem

Stage Je loopt twee keer per week stage bij een BVO in Nederland of België, die in overleg met de

coördinator wordt vastgesteld. Je moet aanwezig zijn bij alle wedstrijden van jouw stageteam. De stage

begint tegelijk met de voorbereidingsperiode en eindigt na de laatste officiële wedstrijd.

Afsluiting De opleiding sluit af met een examen voor het theoriedeel en een beoordeling voor de stage. Als

je voor beide een voldoende behaalt, krijg je een KNVB-aantekening op je CIOS-diploma.

Toelatingsvoorwaarden

- Voorgedragen worden door het CIOS waar je bent opgeleid

- Diploma CIOS Trainer Coach II met voor lesgeven eindcijfer 7.0

- Werkervaring van twee seizoenen als zelfstandig jeugdtrainer, waarvan een seizoen bij junioren op

landelijk niveau of vergelijkbaar

- Voldoende eigenvaardigheid aantoonbaar door speelniveau of tijdens test

Wat kun je worden met het CIOS diploma?

Antwoord:

Bij het CIOS kun je worden opgeleid tot:

Aerobicsinstructeur

Assistent gymleraar basisonderwijs

Basketbaltrainer/coach

Badminton trainer/coach A/B

Buitensport instructeur

Buitensport hoofdinstructeur

Conditietrainer spelsporten

Consulent sport

Coördinator in sportsituaties

Fitnesstrainer A

Fitnesstrainer B/C

Golf clinics instructeur

Jeugd judoleider

Kandidaat tennisleraar A

Korfbaltrainer/coach

Leraarondersteuner

basisonderwijs en sport

Loop/duursport trainer/coach

Persluchtduikinstructeur

Ski instructeur

Snowboard instructeur

Sportleider bewegen en hulpverlenen
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Sportleider sportstimulering

Sportleider sportieve recreatie

Sportleider vorming

Sportleider zelfverdediging

Sportmasseur

Sportmanager

Squash verenigingsleider

Squash trainer/coach

Surf instructeur

Tennistrainer/coach A/B

Verenigingsleider gymnastiek

Voetbaltrainer/coach 3,2,1 jeugd/senioren

Volleyballjeugdtrainer/coach

Volleyballtrainer/coach A/B

Zwemleider A/B

Zwemonderwijzer
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