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Inleiding:
Het onderwerp van Nietzsche is het leven na de dood. Mijn globale vraag daarover 
is:
Wat gebeurt er volgens Nietzsche na de dood?
Drie denkvragen:
1. Welk onderscheid maakt hij tussen verschillende soorten mensen?
2. Wat is de ‘’bovenmens’’?
3. Waar gaat de ‘’bovenmens’’ heen?
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Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900) is geboren in Röcken, Duitsland. Zijn vader 
was dominee, en overleed toen Nietzsche zelf nog maar vijf jaar oud was. Zijn hele 
leven lang heeft hij een slechte gezondheid gehad. In 1889 stort hij geestelijk en 
lichamelijk totaal in. De laatste 10 jaar van zijn leven was hij (geestelijk) erg ziek. 
Zijn 2 jaar jongere zus, Elizabeth, heeft hem tot aan zijn dood verzorgt. Na zijn 
dood heeft ze veel van zijn werk veranderd om de fascistische ideeën te versterken.

Middenstuk:
1. Welk onderscheid maakt hij tussen verschillende soorten mensen
Maakte Nietzsche onderscheid tussen verschillende soorten mensen? Hij deed dat 
inderdaad. Volgens hem was de mens alleen maar een tussenfase. Het einddoel 
was de bovenmens, de Dionysische mens.
Om zover te komen waren er in het leven zelf 3 stadia waar mensen doorheen 
gingen.

De eerste fase: die van kameel. Die draagt de lasten van andere mensen en wil de 
wereld verbeteren. Maar door iemand zijn tegenslagen op te vangen maak je 
diegene zwak en afhankelijk. Als je dat inziet, ontwikkel je jezelf verder, tot de 
tweede fase, die van de leeuw. Die ziet wel in dat tegenslagen middelen zijn om je 
te ontwikkelen, en het vecht tegen onrecht. Tot het beseft dat het bang is voor 
onrecht, en dat het niets accepteerd. Recht en onrecht zijn relatieve begrippen en 
die moet je accepteren, en niet bang voor zijn. Als laatste beland de mens in de 
fase van het kind. Die is onbevooroordeeld en zonder verwachtingen. Het 
accepteerd alles, en is daardoor gelukkig(er).
De derde en laatste fase is als het ware het einddoel van de mens. Het is het beste 
wat je in je menselijke leven op aarde kunt bereiken.

2. Wat is de Bovenmens
De bovenmens, de Übermensch of de Dionysische mens is de laatste fase van de 
mens, het einddoel waar de mens voor geboren wordt. De bovenmens is degene 
die zich goed door de drie fases van het menselijke leven heeft ontwikkeld. Het is 
de zin het leven en van de aarde.
Bovenmens wordt de mens dus na zijn dood als hij alle 3 de fases van het 
menselijke leven heeft voltooid. De mens is niet de eindfase, dat is de bovenmens. 
Een mens heeft namelijk een hele boel gebreken, en is bij lange na niet compleet 
en perfect, zelfs niet na de drie fases succesvol te hebben doorgelopen: ‘’De 
mens is zwak en beperkt.’’ (Een uitspraak van Nietzsche)
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De bovenmens is compleet gelukkig over zijn leven, accepteerd alles en probeert 
tegelijkertijd te groeien en boven zichzelf uit te stijgen. Je moet jezelf niet 
beheersen en je ook niet (laten) beperken in je doen en laten. Ook moet je niet 
volgens de regels leven, maar meer doen wat je zelf wilt.
Nietzsche zegt wel dat je al met al jezelf wel redelijk onder controle moet houden, 
dan kan je jezelf ontplooien tot een bovenmens worden.
Regels hebben mensen namelijk zelf bedacht, en die mag je dus naar je eigen 
hand omzetten. Wees creatief en leef een mooi leven (‘’maak een kunstwerk van 
je eigen leven!’’)
Het is iets dat je zelf wilt, het is niet iets dat je moet.

3. Waar gaat de Bovenmens heen
Een bekende uitspraak van Nietzsche is: ‘’God is dood, en wij hebben hem 
vermoord!’’ Zijn gedachte, dat de wetenschap het bestaan van een God 
onmogelijk acht, is nu nog steeds actueel. Vroeger was er nog het geloof dat God 
in de hemel zat, maar nu zijn er astronauten al voorbij de hemel de ruimte in 
gegaan. Nietzsche gelooft dus dat er geen God is. God is dood, de wereld is 
zinloos. Waar eindigt de bovenmens, degene die zich goed door de fases van het 
menselijke leven heeft ontwikkeld tot de zin het leven, de zin van de aarde?

Een theorie van Nietzsche is de eeuwige wederkeer. Het is niet echt een soort 
hemel, maar eerder een test of je wel echt een bovenmens bent (geworden). Het 
werkt ongeveer zo:
Na je dood leef je je eigen leven steeds opnieuw en steeds precies hetzelfde. Het 
maakt niet uit of je een slecht of een goed leven hebt geleefd, die waarden hebben 
mensen immers zelf bedacht en hoef je je dus niet aan te houden. Alles herhaalt 
zich gewoon op dezelfde manier. Als je daarmee vrede hebt en het accepteerd dan 
ben je een bovenmens geworden en heb je je einddoel bereikt, van volledige 
acceptatie.
Dan ben je dus een bovenmens, Übermensch, Dionysische mens geworden.

Conclusie
In de conclusie geef ik antwoord op mijn denkvraag,
Wat gebeurt er volgens Nietzsche na de dood?
Door kort in te gaan op de drie deelvragen die ik gemaakt had, ga ik nu een 
antwoord geven op die vraag.
Het onderscheid dat Nietzsche maakt tussen soorten mensen gaat over de fases 
die ze doorlopen.
Als ze de fases van de kameel (de lastendrager van anderen), de leeuw (vechter 
tegen tegenslagen) en het kind (accepteert alles) doorlopen, dan is dat een stap op 
weg naar de ontwikkeling tot bovenmens.



Een bovenmens is degene die alles accepteert, die vrij is van regels en die kan 
doen wat hij wil, en niet doet wat hij moet (van anderen).
Na de dood en de ontwikkeling tot bovenmens komt het einddoel, dat tegelijkertijd 
een test is, die van de eeuwige wederkeer van het gelijke.
Het komt erop neer dat als je je eigen leven (of het nu slecht of goed geweest is) 
telkens opnieuw precies hetzelfde beleefd. De bovenmens zou hier niet onrustig of 
boos over worden, maar zich erbij neerleggen, accepteren en het niet erg vinden.
Pas als dat gebeurd ben je een bovenmens geworden.


