
Boekverslag Scholieren.com

J’avais douze ans, j’ai pris mon vélo et je suis partie à 
l’école / Ik was twaalf en ik fietste naar school door 
Sabine Dardenne

pascaline 

Sabine Dardenne : J’avais douze ans, j’ai pris mon vélo et je suis partie à l’école

Contenu:
Sabine Dardenne avait 12 ans quand elle était kidnappée par le monstre Marc 
Dutroux. En ce temps-là, il avait déjà molesté et tué plusieurs enfants. Sabine raconte son 
histoire abominable. Elle décrit en détail comment elle a dû souffrir pendant quatre-vingts 
jours dans la cave du violeur. Elle écrit aussi sur sa libération et ses confrontations 
avec Marc Dutroux après.
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En marchant à l’école, Sabine était enlevé par Marc Dutroux et son complice Michel 
Lelièvre. Ils l’ont droguée et elle s’est réveillée dans une maison inconnue. C’est la où 
Dutroux a molesté et violé la petite Sabine. Quelques jours après, Dutroux enferme 
Sabine dans la cave de la maison. La cave était construite par lui-même, pour que 
personne ne puisse trouver les enfants. Sabine était très naïve, Dutroux lui avait faire 
croire que les parents de Sabine ne voulaient plus savoir d’elle, et qu’ils 
acceptaient qu’elle était puni. Ses parents ne voulaient soi-disant pas payé pour sa « 
libération ». Il lui disait qu’il la protégeait contre le chef méchant. Sabine croyait tous 
ses mensonges et elle a même écrit plusieurs lettres à ses parents. On a retrouvé 
quelques lettres dans la maison de Dutroux. Dans le livre, on peut lire quelques 
parties des lettres. Sabine vivait dans un monde plein de mensonges. Elle n’était 
pas seulement brisée physiquement, mais aussi mentalement.
Sabine devait manger de la nourriture des boîtes de conserves, sans réchauffement. 
Elle a été malade plusieurs fois. Puisque elle s’ennuyait, Sabine étudiait toute seule 
dans la cave, avec les quelques livres qu’elle avait de l’école. Dutroux lui avait 
promis une copine.
Après 74 jours, Dutroux enlève Laetitia Delhez. Comme promis, Sabine reçoit une copine. 
Elle peut venir la rencontrer en haut. Leur première rencontre était embarrassante, 
puisque Laetitia était nue. Après trois jours, les deux filles étaient envoyées à la cave. La 
cave était déjà très petite. Et vu que Laetitia était plus grande que Sabine, la cave est 
devenue encore plus petite. Comme Sabine cite dans le livre : « Il y avait moi, le 
mur, Laetitia, le mur. »
Les filles n’ont jamais essayé de forcer d’ouvrir la porte à deux, PARCE QUE elles 
avaient si peur de Dutroux. Elles n’osaient que sortir quand elles entendaient la 
voix de Dutroux « C’est moi ».
Quand les filles étaient libérées de la cave, Sabine croyait encore que Dutroux l’avait 
sauvé. Elle l’a même fait la bise.

Personnages :
• Sabine Dardenne : Sabine avait 12 ans lorsque Marc Dutroux l’a kidnappé 
quand elle marchait à l’école. Sabine a connu une période horrible. Dutroux l’a molesté, 
violé, drogué et presque affamer. Après 8 ans elle nous raconte l’histoire. Une histoire 
qu’elle ne pouvait même pas en parler avec sa propre famille. Sabine se rappelle 
parfaitement les détails.
• Laetitia Delhez : Une autre victime de Marc Dutroux. Elle rencontre Sabine dans 
la maison de Dutroux. Laetitia avait déjà vu Sabine sur des affiches. Sabine ne 
croyait pas qu’on essayait de la trouver. Laetitia n’a pas souffert aussi longtemps 
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que Sabine dans la cave de Dutroux, vu qu’il y avait des témoins pendant son 
enlèvement.
• Marc Dutroux : Le monstre qui a causé l’horreur. Dutroux a tué plusieurs filles. 
Laetitia et Sabine sont les seules à survivre. Il est condamné pour la vie.
• Michel Lelièvre : Le complice de Marc Dutroux. Il lui a aidé avec l’enlèvement des 
filles.
• Michelle Martin : l’épouse de Marc Dutroux. Elle lui a aidé avec les enlèvements des 
filles. Elle est condamnée pour 30 ans. 


