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J’avais douze ans, j’ai pris mon vélo et je suis partie à 
l’école / Ik was twaalf en ik fietste naar school door 
Sabine Dardenne

anoniem 

1.Waarom heb je dit boek gekozen?
Ik had er een artikel in de krant gelezen over de schrijfster. En ik was nieuwsgierig 
naar het verhaal over Marc Dutroux

2. Beschrijf wat er op de voorkant van het boek staat.
Je ziet Sabine zelf op de voorkant staan

3. Geef een titelverklaring.
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Sabine Dardenne was twaalf jaar en fietste naar school toen zij op 28 mei 1996 
door Marc Dutroux (en Michel Lelievre) werd ontvoerd.

4. Vertel iets over de schrijfster?
Sabine Dardenne heeft dit boek zelf geschreven, nadat ze werd misbruikt door 
Marc Dutroux. Op 28 mei 1996 fietste ze naar school, ze was op dat moment 
twaalf. Ze werd een bestelbusje ingesleurd en toen belandde ze in de hel van Marc 
Dutroux. Zes slachtoffers heeft hij gemaakt. Zij heeft het samen met nog een ander 
meisje het overleefd de rest van de zes slachtoffers hebben het niet overleefd. Zij 
kon het navertellen wat er was gebeurd. Dat deed ze voor het eerst als getuige in 
het strafproces en voor het laatst toen ze dit boek schreef.
Tachtig dagen heeft ze in een hele kleine kelder opgesloten. Eten kreeg ze erg 
weinig en wat ze kreeg was erg vies of bedorven. Ze leefde op koekjes omdat ze 
die het ‘lekkerst’ vond. Met een emmer water kon ze haar dorst lessen en haar 
wassen: zichzelf en haar ene onderbroek.
Als ze eruit mocht, was dat om boven in het huis misbruikt te worden door de man 
die zij een beest, monster noemt. Zijn naam noemt ze geen een keer, ook niet in 
het boek. Ze heeft dit boek geschreven dat rechters pedofielen niet langer worden 
vrijgelaten wegens goed gedrag.

5. Tot welk genre behoort het boek?
Het verhaal is non-fictie. Het een stukje van het leven van Sabine. Alles in het boek 
is waar gebeurd.

6.Wat is het onderwerp (thema van het boek)?
Het boek heeft meerdere thema`s: ontvoering, seksueel misbruik, schuld, moed en 
doorzettingsvermogen.

B. Welke bedoeling heeft de schrijver met het boek?
Iedereen te waarschuwen. Zo proberen te voorkomen dat zo iets verschrikkelijk 
nog een keer gebeurt. En ze heeft het geschreven om dit proces te verwerken

7. Is het een interessant onderwerp?
Ja, ik vond het een zeer interessant onderwerp. Vind het heel knap van haar dat ze 
er een boek over durft te schrijven

8. Wie waren de hoofdpersonen in dit boek?
Naam: Sabine Dardenne:
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Leeftijd: 12 jaar
Geslacht: meisje
Thuis/ familie: Voor de rest is ze vrij opstandig, eigenwijs en maakte vaak ruzie met 
haar oudere zussen en haar moeder.
Uitstraling: Ze was toen 1,45 meter lang, mager, 33 kilo, blauwe ogen en halflang 
blond haar. Op het moment toen ze ontvoerd werd droeg ze zwarte 
basketbalschoenen met touwzolen, een blauwe spijkerbroek, een wit T-shirt met 
lange mouwen, een lange rode trui en een blauwe jas. Voor de rest is ze vrij 
opstandig, eigenwijs en maakte vaak ruzie met haar oudere zussen en haar 
moeder.

Naam: Marc Dutroux: De ontvoerder van Sabine Dardenne
Leeftijd: 47
Geslacht: man
Uitstraling: Hij heeft zwarte ogen, een raar accent, in de gevangenis gezeten. 
Volgens Sabine ziet hij eruit als: een viezerd, een ploert, hij zag er goor uit, had 
angstaanjagende ogen, vet plat haar alsof er frituurvet in zat, hij had een 
belachelijke snor.
Leeftijd: middelbare leefijd
Verder heeft hij nog vijf andere meisjes ontvoerd: Julie Lejeune, Melissa Russo, An 
Marchal, Eefje Lambrecks en Laetitia Delhez.

Naam: Michel Lelievre: De handlanger van Marc Dutroux.
Leeftijd: nu 28
Geslacht: man
Uitstraling: Sabine zag hem als een schrielhannes, een sukkeltje die alles doet wat 
van hem wordt gevraagd. Hij was jong, had donker haar, droeg een zwart jack, een 
armoedige pet met een embleem erop, wat Sabine erg fout vond.
Hij was de handlanger van Marc. Hij hiep met ontvoeren en andere klussen

Naam: Laetitia Delhez: Zat samen met Sabine in de kelder
Leedtijd: 14
Geslacht: meisje
Laetitia kwam uit Bertrix dat ligt in het zuidoosten van Belgie. Laetitia was groter 
dan Sabine maar, ze had minder weerstand omdat ze was gedrogeerd en Sabine 
dacht dat ze eventuele klappen minder goed op zou kunnen vangen. Letitia heeft 
haar kunnen herkennen van aanplakbiljetten en heeft dit tegen Sabine verteld 
maar die geloofde haar niet.

9. Waar speelt het verhaal zich af?
Er zijn meerdere plaatsen in het boek. Het begint op de fiets naar school, dan in 
het busje, in de bergplaats en op andere plekken in het huis, het politiebureau en 



nog een paar plaatsen.

10. In welke tijd speelt het verhaal zich af?
Het verhaal speelt zich ongeveer 8 jaar geleden af, het begint op 28 mei 1996. Dan 
duurt het ‘hoofdverhaal’ tachtig dagen en dan is er nog een periode na de 
ontvoering tot het proces. Het hele verhaal duurt in totaal ongeveer 8 jaar.

11. Hoe is de opbouw van het boek? En waarom zo?
Het verhaal wordt wel in de chronologische volgorde verteld maar af en toe zijn er 
wel stukjes uit het verleden.

12. Vertel in het kort waar het overgaat?
Sabine Dardenne is twaalf jaar oud als ze door Marc Dutroux en zijn handlanger 
van haar fiets wordt gesleurd, in een busje wordt gedrogeerd en naar een 
onbekend huis wordt gebracht. Wat Sabine Dardenne daar moet ondergaan is 
vreselijk. Zij moet zich uitkleden, Dutroux doet haar een ketting om de hals en bindt 
haar daarmee aan een bed. `Ik zei dat de ketting te strak zat, maar Dutroux zei dat 
hij zijn vuist er nog tussen kon steken.' Na een paar dagen wordt Sabine naar een 
kelder overgebracht, waar ze in de tijd die volgt steeds weer wordt lastig gevallen 
door Dutroux. Aan het eind van haar gevangenschap krijgt ze gezelschap van 
Laetitia Delhez en enkele dagen later worden de meisjes door de politie bevrijd. 
Sabinne Dardenne heeft acht jaar gewacht om ons te vertellen wat ze heeft 
ondergaan.

13. Wat vond jij van het verhaal?
Ik vond dit boek erg interessant om te lezen. Ik was altijd nieuwsgierig naar het 
verhaal van Marc Dutroux omdat hij heel vaak in het nieuws was. Dit verhaal heeft 
mij wel aan het denken gezet. Want stel dat het je zelf gebeurt wat zou je dan 
doen. Ik zou dit boek zeker aan iemand aanraden want je leest het zo uit. En het is 
nog interessant.

14. Samenvatting
Het boek gaat over Sabine Dardenne. Ze woonde in een dorpje in Belgie. Ze is op 
haar 12e ontvoerd door Marc Dutroux (en Michel Lelievre). Ze fietste naar school 
toen er een busje naast haar kwam rijden.”De zijdeur was opengeschoven. Er hing 
een man uit en een ander reed. Ik voelde hoe ik in een fractie van een seconde 
van mijn fiets werd getrokken, ik werd domweg uit de lucht geplukt, met een hand 
tegen mijn mond gedrukt en de ander over mijn ogen.” Ze heeft medicijnen 
gekregen en ze werd in een koffer gestopt zodat niemand kon zien waar Marc 
Dutroux en Michiel Lelievre mee bezig waren.
In het huis van Marc Dutroux moet Sabine de meest vreselijke dingen ondergaan.
Marc Dutroux heeft haar gemanipuleerd door tegen haar te zeggen dat de ´chef´ 



haar kwaad wilde doen omdat haar vader rijkswachter was geweest en hem 
indertijd iets had geflikt. In de tijd dat ze ontvoerd was is ze seksueel misbruikt. Ze 
moest vaak naar de ´lijdenskamer´ zo noemde ze de kamer waar ze seksueel 
misbruikt werd. Ze werd met een ketting aan het bed vastgemaakt. Ze werd gek 
van eenzaamheid en eiste daarom dat ze brieven mocht schrijven naar haar 
ouders (die natuurlijk nooit verstuurd zijn).
Ze schreef in die brieven alles wat er gebeurde en hoe erg ze haar ouders, zussen, 
hond, vrienden miste. Ze wilde zo graag met iemand praten ´een vriendinnetje´ dat 
ze een vriendinnetje eiste. Ze besefte toen niet dat Laetitia Delhez het zelfde 
moest ondergaan als zij. Bij deze ontvoering waren wel getuigen. Een paar dagen 
later werden ze bevrijdt door de politie. De rest van het boek gaat over de 
beschrijving van de tijd tot en met het proces tegen Marc Dutroux en zijn 
medeplichtigen. 


